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Liebe Freunde & Freundinnen von Shelter108 e.V., liebe Patinnen & Paten, liebe Förderer & 
Förderinnen, liebe Leserinnen & Leser dieses Briefes! 
 
	 Wieder ist ein Jahr vergangen, und wir alle sind an Erfahrungen und innerem Wachstum reicher 
geworden. Auch die globalen Herausforderungen scheinen weiter zu wachsen. 
Das Kriegsgeschehen vor unserer Haustüre schürt Ängste, Ohnmacht, vielleicht sogar Wut. 
Dabei verlieren wir uns in der äußeren Welt. Denn der Friede, den wir uns wünschen, kann nur in 
uns selbst seinen Anfang nehmen.

	 Die Kinder und Jugendlichen unseres Shelter108-Hostels in Kathmandu kommen aus einem land-
schaftlichen ‚Himalaya-Paradies‘ zu uns, in dem es jedoch auf Grund der Höhe, dem strengen Klima 
und der kargen Böden schwierig ist zu überleben. Es braucht sanften Fortschritt und organisches 
Wachstum, damit trotz der nötigen Weiterentwicklung die ursprüngliche Schönheit und Reinheit 
dieses einzigartigen ‚Himmelreiches‘ bewahrt bleibt. 
Dies ist der tiefere Sinn unseres Shelter-108-Hostels in Kathmandu …

	 Danke, dass Sie es mit Ihrer Unterstützung möglich machen, dass ‚unsere‘ Kinder und Jugend-
lichen in behüteter Weise aufwachsen und schließlich Berufe lernen können, deren Ausübung dem 
Gedeihen ihres heimatlichen Paradieses dient.

	 Jeden Abend vor den Abendessen ist im Shelter108-Hostel Gebets-Stunde. Dann rezitieren unsere 
Kinder ihre alten, tibetischen Mantren, die sie von zu Hause mitgebracht haben. 
Das verbindet, stärkt und schafft ein Feld des Segens.
Einmal im Monat treffe ich mich via Zoom mit ihnen zum ‚Online-Singen‘. Dann singen wir Man-

tren aus aller Welt, um unser inneres Licht zu stärken und in die Welt hinaus zu senden. 
Es ist eine offene Veranstaltung, in die auch Sie sich über unsere Homepage (in der Menü-	

leiste HELFEN SIE UNS zu gegebener Zeit) einwählen können.

Und so möchte ich Sie ganz herzlich einladen, sich am zweiten Weihnachtstag etwas 
Zeit zu nehmen, um mit uns die Erfahrung einer tiefen Herzöffnung zu machen. 

Dies ist unser kleines Weihnachtsgeschenk an Sie ...

Mantren-Singen mit Maria & den »Children of Light«
Am 26. Dezember 2022 von 14:00 – 14:45 

mitteleuropäischer Zeit via Zoom
Meeting-ID: 894 6692 9586

Kenncode: 686937

Oder Sie klinken sich einfach über unsere Homepage ein:
www.shelter108.de

http://www.shelter108.de
http://shelter108.de
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Shelter108 e.V. feierte dieses Jahr sein 15-jähriges Bestehen 

	 Der Ursprung unserer ehrenamtlichen Arbeit lag in der Hilfe und Unterstützung tibetischer 
Flüchtlinge. 2007 habe ich mich noch zusammen mit Christian Gatniejewski durch Eis und Schnee 
gekämpft, um erschöpften und halb erfrorenen Flüchtlingen zu helfen … Doch als die Grenzpässe 
vom chinesischen Militär dicht gemacht wurden, verlagerte sich unsere Arbeit auf die Unter-
stützung tibetischer Kinder und Jugendlicher im Exil. Denn sie tragen den ‚Spirit Tibets’, der in ihrer 
Heimat mehr und mehr verdrängt wird, in die Welt hinaus. Und so arbeiten wir auch eng mit den 
Tibetischen Kinderdörfern in Nord-Indien zusammen.

	 Für unser 15-jähriges Jubiläum haben wir beschlossen, ein besonderes Projekt in 
Angriff zu nehmen: Die große Gemeinschaftshalle des Tibetischen Kinderdorfes in 
Dharamsala muss dringend renoviert werden. Seit nahezu 30 Jahren wurde nichts 
an ihr gemacht. Sie ist in einem sehr schlechten Zustand mit kaputten Wänden, 
Dachlecks und herunterfallender Decke.

	 Diese Halle ist das Herz des Kinderdorfes. Hier finden alle 
kulturellen und religiösen Zusammenkünfte statt, Workshops, 
Seminare aber auch Regel-Unterricht. Hier wird geprobt, gesun-
gen und gefeiert. Sie ist auch ein Bauwerk mit Geschichte: 

Die Halle wurde nach dem Gründer der SOS-Kinderdörfer Hermann Gmeiner 
benannt, der in den frühen Sechziger Jahren hier in Dharamsala persönlich den 
Grundstein für den Aufbau der tibetischen Kinderdörfer legte.

	 Seit 2007 haben wir in verschiedenen Kinderdörfern wichtige Baumaßnahmen 
finanziert und begleitet. Immer im Bewusstsein, dass es hier nicht nur um ‚Maßnahmen in Stein‘ 
geht: 

Shelter heißt übersetzt ‚Obdach‘. 108 ist die Heilige Zahl im Tibetischen Buddhismus. 
Mit der Restaurierung der ‚Hermann Gmeiner Halle‘ wollen wir einen Raum schaffen, der Glück und 
Segen beherbergt. 

Unsere Vorstandsvorsitzende Linda Raßmann fliegt schon im Januar 2023 nach Dharamsala, um 
sich einen Überblick über die anstehenden Arbeiten zu verschaffen.
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Helfen Sie uns, 
damit wir diese Arbeit fortsetzen können.

Hermann Gmeiner legte Anfang der 60-er Jahre in In Dharamsala den Grundstein der tibetischen Kinderdörfer

mailto:info%40shelter108.de%20?subject=
http://www.shelter108.de


Danke, dass Sie nun seit 15 Jahren unsere ehrenamtliche Arbeit unterstützen.
Wir freuen uns, wenn Sie uns auch weiterhin mit einer Spende helfen!

	 Sollten Sie jemals nach Kathmandu reisen, nach Dharamsala oder Ladakh … gerne helfen wir 
Ihnen dabei, die Projekte, die Sie mit Ihren Spenden unterstützen zu besuchen. Der letze Besucher, 
der vor einigen Wochen in unserem Hostel in Kathmandu war, schrieb mir … 

  

	 Diesen Dank gebe ich an Sie weiter … und an alle Menschen, die mitgeholfen haben, dieses 
Projekt aufzubauen. Vor allem unseren beiden nun scheidenden Vorständen, die 15 Jahre lang viel 
Energie, Sorgfalt und Engagement in Shelter108 hinein gelegt haben: Jörg Arnold und Christian 
Gatniejewski.

	 Am 28. Dezember 2022 werden wir Jörg und Christian in einer Mitgliederversammlung feierlich 
verabschieden und unseren Vorstand neu aufstellen. Seien Sie gerne dabei! 
Eine Einladung dazu haben wir vor einigen Tagen online verschickt.

	 Wir wünschen Ihnen von Herzen Frohe Weihnachten! 
Glück & Segen für das Neue Jahr!!!

Maria von Blumencron und das Team von Shelter 108 e.V.: 
Linda Raßmann, Michael Landwehr, unsere scheidenden Vorstände Jörg Arnold & 
Christian Gatniejewski & unsere neue ‚Shelteranerin‘ Silvana Rückert

Spendenkonto von Shelter108 e.V.: 

Volksbank Köln Bonn e.G.  
IBAN: DE58 3806 0186 4505 6120 14
BIC: GENODED1BRS

Online-Spenden sind über unsere homepage
www.shelter108.de möglich. 
Spendenbescheinigungen werden gerne  
ausgestellt.
Shelter108 e.V. (VR 20056 beim Amtsgericht  
Köln) ist als gemeinnützig anerkannt.

Helfen Sie uns, 
damit wir diese Arbeit fortsetzen können.

– 3 –

Shelter108 e.V. • Bismarckstraße 35 • D-50672 Köln
info@shelter108.de  • www.shelter108.de

www.shelter108.de   
      Shelter108  
      �Dolpo Family108 (diese Seite 

wird von unseren Schülerinnen 
und Schülern betrieben)

»Liebe Maria, vielen herzlichen Dank
 für deine super mega Arbeit 

all die Jahre.  Gestern bei m
einem ersten Besuch des Dolpo

 Hostels 

konnte ich die Herzensenergie
 spüren und sehen... und viel

es mehr…« 

Aktuelle Nachrichten zu Tibet finden Sie unter www.shelter108.de 
und auf FB:  Shelter108 e.V. – Hilfe für schutzbedürftige Kinder und bedrohte 
Kulturen
Unsere Schützlinge in Kathmandu haben auch eine eigene Facebook-Seite: 
Shelter108 Nepal
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http://www.shelter108.de
http://www.facebook.com/shelter108/
http://www.facebook.com/Dolpo-Family108-106155314137701/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066575149761
http://www.shelter108.de


Helfen Sie uns, 
damit wir diese Arbeit fortsetzen können.
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Spendenkonto von Shelter108 e.V.: 

Volksbank Köln Bonn e.G.  
IBAN: DE58 3806 0186 4505 6120 14
BIC: GENODED1BRS

Online-Spenden sind über unsere homepage
www.shelter108.de möglich. 
Spendenbescheinigungen werden gerne  
ausgestellt.
Shelter108 e.V. (VR 20056 beim Amtsgericht  
Köln) ist als gemeinnützig anerkannt.

Was wir mit unserer Arbeit bisher erreicht haben..

Seit 2009 bereitgestellte Spenden- und Patenschaftsgelder* (Stand 23.11.2022):

Shelter108-Patenschaften (alle Patenschaften inkl. Russland) 	 2.369.410,– Euro
Dolpo-Hostel in Kathmandu, Nepal 	 443.603,– Euro
Ausbau von drei Schulen in Ladakh 	 120.000,– Euro
Weiterführende Ausbildung für Tibeter im Exil 	 83.025,– Euro
Bau von zwei Kinderhäusern im TCV Kinderdorf von Dharamsala 	 60.000,– Euro
Wiederaufbau Home No. 8, 16 und 29 	 45.000,– Euro
Ausbildungsfonds Dolpo-Hostel Kathmandu 	 42.745,– Euro
Dr. Seredas Heim in St. Petersburg, Russland 	 39.054,– Euro
Erlebnisreisen für tibetische Flüchtlingskinder 	 27.400,– Euro
Erdbebenhilfe Nepal 2015 und 2016 	 22.249,– Euro
Instandsetzung Schulbus Kinderdorf Ladakh 2017 	 17.459,– Euro
Ausbau der Krankenstation des TCV in Dharamsala 	 13.000,– Euro
Lehrergehälter für die Shri Shelri Drukdra School, Nepal 	 8.000,– Euro
Transport 30 Solarkocher für das Dolpo 2013 	 4.200,– Euro
Tibetan College Students Conference 2012 und 2014 	 3.680,– Euro
Hilfe für die Opfer der Flutkatastrophe in Ladakh 2010 	 3.000,– Euro
Ausbau des TCV College in Bangalore, Südindien 	 1.000,– Euro

Gesamtsumme	 3.302.825,– Euro

*� �* Darin enthalten sind u.a. großzügige Spenden von: Bild e.V., Beate-Aglaja-Busch-Stiftung, Wilhelm-
Weidemann-Jugendstiftung Berlin, HIT-Stiftung, Bosseler-Abeking-Stiftung München.

Wir freuen uns Ihnen mitteilen zu dürfen, dass die Verwaltungskosten der letzen drei Jahre  
– im prozentualen Verhältnis zu den vereinnahmten Spenden- und Patenschaftsgeldern –  
durchschnittlich bei knapp unter 10 % liegen.
Der BFH (Bundesfinanzhof) sieht die Grenze für gemeinnützige Vereine bei maximal 50 %,  
empfohlen werden 10 – 20 Prozent.
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