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Liebe Freunde und Freundinnen von Shelter108 e.V., liebe Unterstützer und Unterstützerinnen, 
liebe Sponsorinnen und Sponsoren, liebe Förderer und Förderinnen, liebe Leser und Leserinnen!  
 
 In einer Zeit, in der Welt-erschütternde Nachrichten einander zu jagen scheinen, werde ich heute 
aus unserer Shelter108-Welt nur Schönes berichten. Denn rund um Weihnachten gilt es auch, sich 
auf die lichtvollen Ankerpunkte des Lebens zu besinnen  …

 Wir sind nicht machtlos inmitten all der augenscheinlichen Auseinandersetzungen und Kriege. 
Der Friede, den wir uns im Außen so wünschen, darf direkt in unserem eigenen Herzen beginnen … 
Das ist eine wesentliche Botschaft des Buddhismus - eine der wenigen historisch friedvollen 
Religionskulturen dieser Welt. 

Über meine enge Verbindung zu den Tibetern habe ich viel über das Prinzip von »Ursache & 
Wirkung« gelernt: Die Kriege im Außen haben immer auch mit uns selbst zu tun. Sie sind 

schmerzhaftes Spiegelbild unserer inneren Zerwürfnisse.

Und so sind jene Menschen, für die ich mich nun seit vielen Jahren einsetze, letztlich zu einer 
Quelle der Inspiration für mich geworden: Speziell die tibetischen Kinder und Jugendlichen des 

Exils.

 Sie sind so lichtvoll, weil sie das Licht in ihrem Gegenüber sehen.
Sie sind so friedvoll, weil sie in jedem vermeintlichen Feind einen Lehrer erkennen.   

	 Um	in	herausfordernden	und	zehrenden	Zeiten	inneren	Frieden	zu	finden,	ist	es	hilfreich,	sich	in	
die Gegenwart friedvoller Menschen zu begeben.
Da aber nicht jeder von uns die Möglichkeit hat, in die Zentren buddhistischer Lebenskultur zu 
reisen, lade ich Sie auch in diesem Jahr wieder ein zur …

SHELTER108 * ADVENT-FEIER * ONLINE
Am Sonntag, 17. Dezember 2023 von 14:00 - 15:00 Uhr deutscher Zeit.

Mit mir und den tibetischen Kindern und Jugendlichen aus Kathmandu! 

Das sind Ihre Zoom-Einwahl-Daten: Meeting-ID: 894 6692 9586 * Kenncode: 686937
Oder Sie wählen sich über die Startseite unserer Homepage direkt ein: www.shelter108.de

	 Dort	finden	Sie	unter	einem	weiteren	Button	noch	ein	zweites	WEIHNACHTSGESCHENK:	
Ein neues Video von unseren Kindern und Jugendlichen aus dem Shelter108-Dolpo-Hostel in 
Kathmandu! 

VIEL FREUDE DAMIT!

http://www.shelter108.de
https://us02web.zoom.us/j/89466929586?pwd=czBsQ2I5M1BQVnY1RUZUeFBkTUxNQT09
http://www.shelter108.de


 Es gibt noch mehr Gutes zu berichten ...

Die	Renovierungs-Arbeiten	der	Hermann-Gmeiner-Halle
im tibetischen Kinderdorf von Dharamsala, für die wir Anfang dieses Jahres                                                     

DANK	IHRER	ZUVERLÄSSIGEN	SPENDEN
die nötigen € 40.000.- bereit stellen konnten, 

sind vollends abgeschlossen! 

 Ich bin sehr dankbar dafür! Denn die Halle hat eine große Geschichte: 

 Das Kinderdorf von Dharamsala war das erste tibetische Kinderdorf für Flüchtlingskinder, die mit 
dem Beginn der Fluchtbewegungen im Jahre 1959 über den Himalaya nach Indien kamen. Die Halle, 
die nach dem legendären Gründer der SOS-Kinderdörfer Herrmann Gmeiner benannt wurde, war 
von Beginn an das Herzstück dieses ersten und wichtigsten exiltibetischen Schutzraumes. Bis heute 
ist sie ein wichtiger Ort der Begegnung, der Feierlichkeiten, der Zusammenkünfte, der Schulungen 
und Kulturveranstaltungen. 

Sie	ist	ein	bedeutendes	Zentrum	exiltibetischer	Lebens-	und	Hoffnungs-Kultur.	

 Seit nahezu 30 Jahren war nichts an diesem wichtigen Bauwerk gemacht worden. Und so war der 
Zustand der Halle bedenklich: Kaputte Wände, Lecks im Dach, schlechte Elektrik und auch das Holz 
der	Böden	und	Sitz-Tribünen	musste	dringend	abgeschliffen	und	erneuert	werden.
DANK IHRER HILFE erstrahlt die Halle nun - pünktlich zu Weihnachten - in neuem Glanze! … Und 
wird im Februar 2024 zum tibetischen Neujahr auch den Dalai Lama erfreuen, wenn er - wie jedes 
Jahr zu ‚Losar‘ - das tibetische Kinderdorf von Dharamsala besucht, um hier zu seinen Schützlingen, 
den Lehrern und Hauseltern zu sprechen.
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Das Dach wurde neu gedeckt, die Innen- 
und Außenwände gestrichen, alle Holzböden 
und Sitzränge geschliffen und neu poliert, 
die Elektrik neu überholt

Helfen Sie uns, 
damit wir diese Arbeit fortsetzen können.
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»Wenn der eiserne Vogel fliegt und Pferde auf Rädern laufen, dann wird das tibetische Volk wie Ameisen 
über die Welt verstreut werden.« 

 Bestimmt kennen Sie diese berühmte Prophezeiung des tantrisch-buddhistischen Meisters Padma-
sambhava aus dem 8 Jahrhundert zum Schicksal Tibets. Diese Vorhersage hat sich leider bewahrhei-
tet. Sie ist aber letztlich auch über sich selbst hinaus gewachsen: Denn durch den großen Zusammen-
halt der Exil-Tibeter und Exil-Tibeterinnen – von Kindesbeinen an in den Kinderdörfern vermittelt 
und gelebt – wird die ihnen so ureigene Friedens-Kultur, Friedens-Religion, Friedens-Haltung und 
Friedens-Mentalität nicht nur aufrecht erhalten … sie strahlt heute in unsere von den Zerwürfnissen 
geplagte westliche Welt hinein.

 Dies ist das innere Licht der Tibeter und Tibeterinnen für unsere Zeit.

 Bitte helfen Sie uns, diese Kinder und Jugendlichen weiter zu unterstützen!
Helfen Sie uns, weiter zu helfen! … Und mit der Förderung dieser jungen Menschen 
eine bedrohte Friedens-Kultur zu bewahren! 

 Und sollten Sie jemals nach Kathmandu reisen, nach Dharamsala oder Ladakh … 
gerne helfen wir Ihnen dabei, die Projekte, die Sie mit Ihren Spenden unterstützen, zu 
besuchen. 

 Weiters dürfen wir Ihnen hier schon ankündigen, dass wir für Spätsommer 2025 endlich wieder 
eine Reise ins wunderschöne Ladakh zu den Kinderdörfern und Zentren tibetischer Lebenskultur 
planen! Für unsere Paten & Patinnen, Förderer und Unterstützerinnen! Aber auch für Interessenten 
an unseren Projekten! Diesmal in Begleitung von mir. 

 Nähere Details kommen im Neuen Jahr in einem eigenständigen Brief. Sie können uns aber JETZT  
gerne schon mitteilen, ob Sie Interesse haben! Und welcher der drei angedachten Monate für Sie die 
günstigste Reisezeit wäre: Juli 2025 / August 2025 / September 2025
Wir freuen uns auf Ihr reges Interesse!  

 So verbleibt mir zuletzt noch ein dankender Gruß aus dem Herzen. 
Haben Sie eine friedvolle Vorweihnachtszeit! Vielleicht sehen wir einander sogar online!
Ein schönes Weihnachtsfest und ein gesegnetes Jahr 2024!

Danke dass Sie an unserer Seite sind.

Maria von Blumencron & das Team von Shelter108 e.V.
Michael Landwehr, Silvana Rückert & Linda Raßmann

Spendenkonto von Shelter108 e.V.: 

Volksbank Köln Bonn e.G.  
IBAN: DE58 3806 0186 4505 6120 14
BIC: GENODED1BRS

Online-Spenden sind über unsere homepage
www.shelter108.de möglich. 
Spendenbescheinigungen werden gerne  
ausgestellt. Shelter108 e.V. (VR 20056 beim Amts-
gericht Köln) ist als gemeinnützig anerkannt.

Helfen Sie uns, 
damit wir diese Arbeit fortsetzen können.
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wird von unseren Schülerinnen 
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Aktuelle Nachrichten zu Tibet finden Sie unter www.shelter108.de 
und auf FB:  Shelter108 e.V. – Hilfe für schutzbedürftige Kinder und bedrohte Kulturen
Unsere Schützlinge in Kathmandu haben auch eine eigene Facebook-Seite: 
Shelter108 Nepal

http://www.shelter108.de
http://www.facebook.com/shelter108/
http://www.facebook.com/Dolpo-Family108-106155314137701/
http://www.shelter108.de
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Spendenkonto von Shelter108 e.V.: 

Volksbank Köln Bonn e.G.  
IBAN: DE58 3806 0186 4505 6120 14
BIC: GENODED1BRS

Online-Spenden sind über unsere homepage
www.shelter108.de möglich. 
Spendenbescheinigungen werden gerne  
ausgestellt.
Shelter108 e.V. (VR 20056 beim Amtsgericht  
Köln) ist als gemeinnützig anerkannt.

Was	wir	mit	unserer	Arbeit	bisher	erreicht	haben..

Seit 2009 bereitgestellte Spenden- und Patenschaftsgelder* (Stand 23.11.2023):

Shelter108-Patenschaften (alle Patenschaften außer Dolpo-Hostel)  2.536.270,– Euro
Dolpo-Hostel in Kathmandu, Nepal  493.638,– Euro
Ausbau von drei Schulen in Ladakh  120.000,– Euro
Weiterführende Ausbildung für Tibeter im Exil  85.366,– Euro
Bau von zwei Kinderhäusern im TCV Kinderdorf von Dharamsala  60.000,– Euro
Wiederaufbau Home No. 8, 16 und 29  45.000,– Euro
Ausbildungsfonds Dolpo-Hostel Kathmandu  50.065,– Euro
Renovierung Hermann-Gmeiner-Halle TCV Dharamsala 2023  39.172,– Euro
Dr. Seredas Heim in St. Petersburg, Russland  37.654,– Euro
Erlebnisreisen für tibetische Flüchtlingskinder  27.400,– Euro
Erdbebenhilfe Nepal 2015 und 2016  22.249,– Euro
Instandsetzung Schulbus Kinderdorf Ladakh 2017  17.459,– Euro
Ausbau der Krankenstation des TCV in Dharamsala  13.000,– Euro
Lehrergehälter für die Shri Shelri Drukdra School, Nepal  8.000,– Euro
Transport 30 Solarkocher für das Dolpo 2013  4.200,– Euro
Tibetan College Students Conference 2012 und 2014  3.680,– Euro
Hilfe für die Opfer der Flutkatastrophe in Ladakh 2010  3.000,– Euro
Ausbau des TCV College in Bangalore, Südindien  1.000,– Euro
Gesamtsumme		 3.567.153,–	Euro

* Darin enthalten sind u.a. großzügige Spenden von: Bild e.V., Beate-Aglaja-Busch-Stiftung, Wilhelm-Wei-
demann-Jugendstiftung Berlin, HIT-Stiftung, Bosseler-Abeking-Stiftung München.

Wir freuen uns Ihnen mitteilen zu dürfen, dass die Verwaltungskosten der letzen drei Jahre  
– im prozentualen Verhältnis zu den vereinnahmten Spenden- und Patenschaftsgeldern –  
durchschnittlich bei knapp unter 10 % liegen.
Der	BFH	(Bundesfinanzhof )	sieht	die	Grenze	für	gemeinnützige	Vereine	bei	maximal	50	%,	 
empfohlen werden 10 – 20 Prozent.

Helfen Sie uns, 
damit wir diese Arbeit fortsetzen können.
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